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Seminare	und	Vorträge	mit	qualifi	zierten	Referentinnen		
und	Referenten

•	 Aktiv den eigenen Weg gehen - 2-Tages-Seminar
•	 Mit	Work-life-Balance	zum	erfolgreichen	ICH
•	 Wenn	schon	Multifrau	-	dann	aber	richtig
•	 Perfekter	Auftritt	mit	Schauspieltechnik
•	 7	Schritte	zum	Erfolg
•	 Pessimisten	küsst	man	nicht	
•	 Leader	on	my	ship,	annehmen	was	ist
•	 Selbstpräsentation	-	2-Tages-Seminar
•	 Schlagfertigkeit	ist	out	-	Kommunikation	mit	

Empathie	und	Erfolg
•	 Nonverbale	Kommunikation
•	 Geht	ja	doch	-	Möglichkeitsfi	nder	u.	Chancennutzer
•	 So	zähmen	Sie	Ihren	inneren	Schweinehund
•	 Ihr	Auftritt	bitte	-	Selbstbewusst	zum	Erfolg
•	 Recruiting	mit	Köpfchen
•	 König	Kunde	ist	tot	-	es	lebe	der	Kunde
•	 Kreativitätstechniken	für	Unternehmenserfolg
•	 Stress-Impfung	und	Flow	für	Arbeit

Managementseminare

•	 Physiognomie 
•	 Denkend	bewegen	oder	bewegt	denken
•	 Werte	und	Lebensziele
•	 Mit	Flair	und	guten	Manieren
•	 Mein Jahresmotto
•	 Lebe	Balance
•	 Methoden der Meditation
•	 Limbische	Kommunikation
•	 Führen	und	Folgen	-	Führungsstile
•	 Nie	wieder	sprachlos	-	Schlagfertigkeitstraining

Selbstmanagement

„Was wir wissen, ist ein Tropfen, 
was wir nicht wissen, ein Ozean“ 
                                                                           	Isaac	Newton

M.	v.	Münchhausen 	Marc	Gassert					Nicola	Fritze									Leo	Martin							Brigitte	Herrmann																								

		Stefanie	Voss							Markus	Hofmann



•	 Zukunfttrends	erkennen	und	nutzen
•	 Vorsprung	durch	Wissen,	in	jedem	Kopf	steckt	ein	

Superhirn
•	 Das	Geheimnis	der	Begeisterung
•	 Ich	krieg	dich	-	Kontakt	und	Vertrauen	
•	 Zeit	verplempern	-	ab	sofort	nicht	mehr
•	 Motivier	dich	selbst!	Sonst	machts	keiner
•	 Zufälle	in	Chancen	verwandeln

Impulsvorträge

•	 Steuerrecht
•	 Unfallverhütung
•	 was	tun,	wenn	der	Staatsanwalt	klingelt
•	 online	werben
•	 Telefonakquise
•	 Führen	im	Wirrwarr	der	Zahlen
•	 Forderungsmanagement
•	 Big	Brohter	is	watching	you	-	Internetsicherheit
•	 Korrespondenz	mit	Pfi	ff	
•	 Ich	&	Du	und	die	Firma	-gemeinsam	Arbeiten	u.	Leben
•	 Arbeitsrecht
•	 moderne	Stellenangebote
•	 Handwerksknigge
•	 das	papierlose	Büro

Betriebliche	Fortbildung

 Karl-Ludwig	Oehler				Helen	Brugat				Monika	Heilmann		Cordula	Nussbaum					Claudia	Dietl				P.J.	Baumgartner				Martin	Geiger				Verena	Bentele

Cornelia	Poletto			Sabine	Asgodom		Mathias	Haas			Johannes	Warth



Seminare und Vorträge von Mitgliedern

•	 Rhetorik-Seminare
•	 5-Wege der Konfliktbewältigung
•	 Neues aus dem Steuerrecht
•	 Wenn unsere inneren Antreiber mal wieder übertreiben
•	 Rhetorik-die (einfache) Kunst des Redens
•	 Starker Auftritt - starker Eindruck

Sabine Holzhauser      Petra Kirst       Dorothea Maisch   Sibylle Melcher   Beatrix Riedinger



•	 Krimidinner im Europ. Hof,  Baden-Baden
•	 Weihnachtszirkus, Stuttgart
•	 Betriebsbesichtigung Fernands, Sasbach
•	 Betriebsbesichtigung Rauch, Sinzheim
•	 Betriebsbesichtigung Großbäckerei Peter, Bühl
•	 Privatvorstellung Moviac-Kino, Baden-Baden
•	 Betriebsbesichtigung Naturkosmetik Börlind, Calw
•	 Sommertheater Baldreith
•	 vor und dahinter - Theater Baden-Baden
•	 Theaterbesuch Freilichtbühne Ötigheim
•	 Rösterei Eisenwerk, Gaggenau 

 

Unterhaltung 

•	 Gehirnjogging
•	 Rückenschule im Fitnesscenter
•	 Feng Shui
•	 mobile Teamübungen 
•	 Outdoor-Team-Parcours
•	 Entspannung mit Klangschalen
•	 basische Ernährung - gesund genießen ohne Fleisch
•	 zum Wesentlichen kommen mit Fasten
•	 Oasen im Alltag
•	 gesunder Schlaf - Energiequelle Nr. 1 

 
 

•	 Bogenschießen
•	 Selbstverteidigung
•	 Paddeltour auf dem Altrhein
•	 Naturspaziergang mit der NABU
•	 Geocaching
•	 mit dem Segway unterwegs

Gesundheitsvorsorge - Sport



•	 mehrmals jährlich stattfindende  
ufh-Stammtisch-Treffen 

•	 Schloß Eberstein
•	 Café Pagodenburg
•	 Ratsstübl Gaggenau

ufh-Treff

Reisen

•	 Ausflug nach Reutlingen
•	 Städtereise Dresden und Meißen
•	 Busfahrt ins Weihnachtsbaumparadies Durbach
•	 Besichtigung Flughafen Frankfurt
•	 Führung Bundesgerichtshof Karlsruhe
•	 Führung im LA8 Museum Baden-Baden
•	 Besichtigung Landtag Stuttgart
•	 Führung Schloß u. Landesmuseum Karlsruhe
•	 Führung ZKM Karlsruhe
•	 Städtereise Prag
•	 Städtereise Amsterdam
•	 Busfahrt ins weihnachtliche Elsass
•	 Führung Botanischer Garten Karlsruhe

•	 ufh-Forum der Handwerkskammer Karlsruhe mit 
den ufh-Arbeitskreisen Mittelbaden, Karlsruhe, 
Pforzheim, Calw und UFH Bruchsal

•	 Neujahrsempfang Handwerkskammer 
•	 die Volksbank Baden-Baden Rastatt lädt Kunden 

zum Ladies Brunch
•	 IKK-Classic Seminarabend
•	 Frauenfachtagug des UFH-Bundesverbandes auf 

der internat. Handwerksmesse München

Partner-Veranstaltungen

•	 Landesverbandstagung des ufh-Landesverbandes  
abwechselnd Europapark Rust und Ort einer  
der Arbeitskreise in Baden-Württemberg

•	 Einladungen der Fraktionen in den  
Landtag Stuttgart

•	 Sonderveranstaltungen 

ufh-Landesverbands-Veranstaltungen



Mut steht am 
Anfang des Handelns, 

Glück am Ende.
Demokrit
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