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Liebe Kolleginnen, Baden-Baden, 17. April 2024

der Frahling lockt uns nach drauften und so laden wir Euch zur nachsten Veranstaltung ein:

LAuszeit in Bewegung"”
am Dienstag, 14.05.2024 um 17:45 Uhr
Treffpunkt im AOK Gesundheitszentrum Rastatt, Friedrich-Ebert-Str. 30, 76437 Rastatt.

Gemeinsam mit unserer Mitgliedsfrau Kathrin Bleier und der AOK-Praventionsfachkraft Maike Dinkelbach
wollen wir uns in der Natur bewegen und Glicksmomente erleben. Freut Euch auf das Thema
Achtsamkeit, verbunden mit Elementen aus dem Naturcoaching und Wohlbefinden in der Natur.

18:00 Uhr:

Beginn praktischer Teil ,Auszeit in Bewegung” - wir gehen in den nahegelegenen Stadtgarten

19:00 Uhr:

BegruRung durch Herrn Bernhard Ibach, stellv. GF der AOK Mittlerer Oberrhein

Anschlielend:

Theoretischer Teil mit Meike Dinkelbach — wir erfahren, warum Achtsamkeit und Resilienz fur unseren
Alltag so wichtig sind

Eine tolle Tasche fiir 8 Wochen personliches Wohlbefinden darf jede Teilnehmerin nach der
Veranstaltung mit nach Hause nehmen. Fur die Verpflegung sorgt unser Partner, AOK — Die
Gesundheitskasse Mittlerer Oberrhein.

Da die Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt ist, werden die Platze in der Reihenfolge der
Anmeldungen belegt. Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen bis zum 6. Mai 2024 bei Annette Hermes-
Schmid unter

E-Mail: info@ufh-mittelbaden.de

Telefon: 0151 14842781 bitte nur Anrufe; keine WhatsApp

Bei Regen findet die Veranstaltung im Innenbereich statt.
Herzliche Grule

Fur das UFH-Vorstandteam
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Annette Hermes-Schmid

Herzlichen Dank an die
UnternehmerFrauen im Handwerk fiir die groRziigige AOK

Unterstitzu ng AOK Baden-Wiirttemberg
dieser Veranstaltung. Die Gesundheitskasse.



